
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Wann? 
mittwochs von 10 bis 12 Uhr. 

 
Beginn bitte unter   

Telefon 030 / 621 48 45 
erfragen. 

 
 

Kosten: 
Dieser Kurs ist für Sie kostenlos wenn 
das Jugendamt die Kosten trägt. Wir 

beraten Sie gerne. 
 

Wo? 
IBEF e. V. 

Guineastr. 5 
13351 Berlin 

 

Anmeldung 
(030) 621 48 45 (Büro IBEF e.V.) 

e-mail: ibefev@t-online.de 
Fax: (030) 621 89 13 

 
Druckdatum: 18.08.2017 

 

 

 
 
 
 
 

IBEF e. V. 
Guineastr. 5 
13351 Berlin 

030/ 621 48 45 
ibefev@t-online.de 

www.ibefev.de 
 
 
 
 

Fahrverbindung: 
U-Bhf. Seestraße (U 6) 

U-Bhf. Amrumer Str. (U 9) 
Bus 126, 221 

Tram M13, M50 

Wenig Geld? 
 

 
 

Gut haushalten 

          

                     

Schulden 
bremsen 

Finanzen im Haushalt 

Dieser Kurs ist ein Angebot 
in der kontinuierlichen Reihe 

Komplettpaket Erziehung 

mailto:Ibefev@t-online.de
mailto:ibefev@t-online.de


 

Wer kennt das nicht? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

o Strategien im Umgang mit dem 
Geld 

o Nachts besser schlafen 
o Geldpolster am Monatsende 

 

                       
 

o mehr Ruhe für die 
angenehmen Dinge des Lebens 

 

 

Geldeinteilung: 
- Wer hat die Kontrolle – ich 

oder mein Geld? 
- Wo setze ich Prioritäten? 

 
Konsumverhalten: 

- Welcher Konsumtyp bin ich? 
- Wie leicht lasse ich mich 

verführen? 
- Wann widerstehe ich gut?? 

 
Bedürfnisse: 

- Was brauche ich wirklich? 
- Auf was kann ich (nicht) 

verzichten und warum? 
- Kann ich warten? 

 
Infos / Praktische Tipps zu: 

- P-Konto 
- Insolvenz 
- Spartipps 

 
- Wie und wo kann ich sparen 
- Haushaltsbuch 
-  
 

 
 

Unvorhergesehene Ausgaben 
 

Schlaflose Nächte 
 

Angst vor dem Inkasso 
 

Notlösungen erfinden, um über 
die Runden kommen 

 
Schuldenlöcher mit neuen 

Schulden stopfen 
 

Nudeln mit Salz am Monatsende 
 

Das Kursangebot richtet sich an 
Menschen, die lernen wollen, 

besser mit ihrem Geld 
auszukommen. 

Unsere Themen: 
 

 
 

Wer kennt das nicht? 

 
 

Unsere Ziele: 
 


