Wann?

Infotermin:
Freitag, den 28.09. 2012
um 10.00 Uhr

Kursbeginn:
Wird beim Infotermin gemeinsam

festgelegt

Anmeldung:
ist bis zum Infotermin méglich
unter
(030) 621 48 45 (Herr Siegert)
e-mail: ibefev@t-online.de
Fax: (030) 621 89 13

Kosten:
10,- Euro Eigenbeitrag
fur den gesamten Kurs

Die Kosten fur RGume und Personal
Ubernimmt der Trager

Kinderbetreuung ist moglich.
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IBEF e. V.
Guineastr. 5
13351 Berlin

Fahrverbindung:
U-Bhf. SeestraBe (U 6)
U-Bhf. Amrumer Str. (U 9)
Bus 106, 221
Tram M13, 50
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Elternkurs
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Der Elternkurs ,,Starke Eltern — Starke
Kinder"® ist ein Projekt des Deutschen
Kinderschutzbundes.

Elternkursleiterinnen sind vom Kinder-
schutzbund ausgebildet, Eltern durch
acht bis zwolf aufeinanderbauende
Kurstermine von jeweils zwei bis drei
Stunden zu begleiten.

Der Kurs richtet sich an alle Eltern mit
Kindern aller Altersgruppen.



Unsere Haltung:

Wir mdchten nicht |hre Familie um-
krempeln, sondern Sie darin unter-
stUtzen, auf Ihre ganz eigene Art eine
glUckliche Familie zu sein.

Wir respektieren lhre Werte und Erzie-
hungsvorstellungen und haben groB3e
Achtung vor lhrer Leistung als Mutter
und Vater.

Unsere Ziele:

» Eltern in ihrer Erziehungsfahigkeit star-
ken und unterstUtzen

« die Kommunikation in der Familie
verbessern und

 den Kinderrechten - insbesondere
dem Recht auf gewaltfreie Erzie-
hung - in der Familie Aufmerksam-
keit zu verschaffen.

Modell der ,,anleitenden Erziehung*

Den Eltern wird ein ,anleitender Erzie-
hungsstil* vermittelt, der dem Kind klare
Orientierungen gibt und es bei der Su-
che nach eigenen Problemldsungen
altersentsprechend  unterstUfzt.  Das
Modell der anleitenden Erziehung
grundet auf der funf folgende Frage-
stellungen:

1. Welche Wertvorstellungen und
Erziehungsziele habe ich?

2. Wie kann ich das Selbstwert-
gefUhl meines Kindes starken?

3. Wie kann ich meinem Kind hel-
fen, wenn es Probleme hat?g

4. Was mache ich, wenn ich Prob-
leme habe und wie drUicke ich
meine BedUrfnisse aus?

5. Wie 16sen wir Konflikte in der Fa-
milie¢

Inhalte:
Im Kurs erhalten Eltern Informationen
und die Mbglichkeit, spielerisch etwas
neues auszuprobieren, mit anderen El-
tern Erfahrungen auszutauschen und
mit einer Wochenaufgabe das Ge-
lernte im Alltag zu testen. Jeder Kurs-
abend hat ein Motto und ein Thema.
Folgende Inhalte werden vermittelt:
Werte und Erziehungsziele
BedUrfnisse von Kindern
Selbstkenntnis
Kommunikationsregeln

Rolle und Aufgabe als Erziehende

Umgang mit Uberforderung und ne-
gativen GefUhlen

Stérkung der Problemldsefdhigkeiten



